
Eigen gebit en (gedeeltelijke) prothese

Mondverzorging

De (gedeeltelijke) prothese reinigen met 
water, vloeibare zeep en een protheseborstel.  
’s Avonds de (gedeeltelijke) prothese 
uitlaten en schoon en droog bewaren in een 
prothesebakje. 

‘s Ochtends de prothese nat maken en in een 
schone mond plaatsen. 

1x in de week de prothese laten weken in 
water en natuurazijn (verhouding 1:1).

1

Plaats waar de (gedeeltelijke) prothese 
zat reinigen met een gaasje en/of zachte 
handtandenborstel.

De (gedeeltelijke) prothese uitdoen en 
de eigen tanden poetsen met een zachte 
handtandenborstel/elektrische tandenborstel 
en fluoride tandpasta. Reinig tussen de tanden 
en kiezen met een rager/stoker.

2

3

Mondverzorgingsplan

Naam bewoner:

Afhankelijkheid dagelijkse mondverzorging:

Volledig zorgafhankelijk Ondersteuning verzorging (Vrijwel) zelfstandig

Datum:

Elektrische tandenborstel Handtandenborstel

Rager:

Spoelen met waterTong reinigen

Tandpasta:

Opmerkingen:

per dagxPoets/reinig

Scan de QR-code voor de 
actuele richtlijn Mondzorg



Eigen tanden en kiezen

Naam bewoner:

Afhankelijkheid dagelijkse mondverzorging:

Volledig zorgafhankelijk Ondersteuning verzorging (Vrijwel) zelfstandig

Datum:

Spoelen met waterTong reinigen

Elektrische tandenborstel Handtandenborstel

Rager:

Tandpasta:

Opmerkingen:

Reinig tussen de tanden en kiezen met een 
rager/stoker.

Tandenpoetsen met een zachte 
handtandenborstel/elektrische 
tandenborstel en fluoride tandpasta.

1 2

Mondverzorging

Mondverzorgingsplan

per dagxPoets/reinig

Scan de QR-code  
voor de actuele  
richtlijn Mondzorg



Prothese op implantaten

De implantaten en eventuele steg poetsen met 
een zachte handtandenborstel.

De implantaten met steg reinigen met een rager.

3

De prothese reinigen met water, vloeibare zeep 
en een protheseborstel. ’s Avonds de prothese 
uitlaten en schoon en droog bewaren in een 
prothesebakje. 

‘s Ochtends de prothese nat maken en in een 
schone mond plaatsen. 

1x in de week de prothese laten weken in 
water en natuurazijn (verhouding 1:1).

1

De mondholte reinigen met een vochtig gaasje 
en/of zachte handtandenborstel.

2

Rager:

Spoelen met waterTong reinigen

Mondverzorgingsplan

Mondverzorging

Naam bewoner:

Afhankelijkheid dagelijkse mondverzorging:

Volledig zorgafhankelijk Ondersteuning verzorging (Vrijwel) zelfstandig

Datum:

Opmerkingen:

per dagxPoets/reinig

Scan de QR-code voor de 
actuele richtlijn Mondzorg



Tandeloze mond

Mondverzorging

De mondholte reinigen met een vochtig 
gaasje en/of zachte handtandenborstel.

1

Mondverzorgingsplan

Naam bewoner:

Afhankelijkheid dagelijkse mondverzorging:

Volledig zorgafhankelijk Ondersteuning verzorging (Vrijwel) zelfstandig

Datum:

Opmerkingen:

Spoelen met waterTong reinigen

per dagxPoets/reinig

Scan de QR-code  
voor de actuele  
richtlijn Mondzorg



Volledige prothese en mondholte

Mondverzorgingsplan

Mondverzorging

De prothese reinigen met water, vloeibare 
zeep en een protheseborstel. ’s Avonds 
de prothese uitlaten en schoon en droog 
bewaren in een prothesebakje. 

‘s Ochtends de prothese nat maken en in 
een schone mond plaatsen. 

1x in de week de prothese laten weken in 
water en natuurazijn (verhouding 1:1).

De mondholte reinigen met een vochtig 
gaasje en/of zachte handtandenborstel.

TIP: Laat de wastafel vollopen met water, 
dan valt de prothese niet kapot indien 
deze per ongeluk valt.

1 2

Naam bewoner:

Afhankelijkheid dagelijkse mondverzorging:

Volledig zorgafhankelijk Ondersteuning verzorging (Vrijwel) zelfstandig

Datum:

Spoelen met waterTong reinigen

Opmerkingen:

per dagxPoets/reinig

Scan de QR-code  
voor de actuele  
richtlijn Mondzorg
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