Uitvoeren van mondverzorging

De Richtlyn gaat ook in op mondverzorging omdat het vaak niet bekend
is hoe de mondverzorging uitgevoerd moet worden. Goede mondzorg is
van belang voor de algehele gezondheid en een belangrijk onderdeel van
de basiszorg.

Het doel van de dagelykse mondverzorging is het op een juiste manier reinigen
van de mond. By een goede mondgezondheid ziyjn de noodzakelyke functies
zoals byten, kauwen, slikken, praten, lachen en intimiteit pynvry mogelyk.

De richtlyn gaat in principe uit van zelfregie. Echter wanneer cliénten het niet
zelf kunnen en/of de mondgezondheid eronder ljdt, is het nodig om hierbyj
ondersteuning te bieden en/of de mondverzorging over te nemen. Bekijk hierby
ook de adviezen van het mondzorgteam, zij geven terugkoppeling na ieder
bezoek.

Hoe deze zorg het beste geleverd kan worden staat beschreven in een
mondverzorgingsplan. Je kunt deze hier downloaden.

Stappenplan:

1. Kyk of er een individueel mondverzorgingsplan aanwezig is.

2. Zorg voor de benodigde materialen en controleer of deze passend zyn
voor gebruik.

3. Draag altyd handschoenen en zorg voor voldoende licht.

4. Leg aan de cliént uit wat je gaat doen.

5. Laat de cliént de gebitsprothese, indien aanwezig, uit de mond nemen of
doe dit als zorgverlener.

6. Let tjdens de uitvoering van de mondverzorging op reacties van de cliént
(byvoorbeeld pyn).

7. Noteer opvallende zaken of afwijkingen in het zorgdossier.

Wat kun jij doen?

e Maak gebruik van een mondverzorgingsprotocol en mondverzorgingsplan.

¢ Neem bij een vermoeden van piyn of andere afwijkingen in de mond contact
op met de tandarts of mondhygiénist.

e Twee keer per dag mondverzorging (poetsen!) gedurende twee minuten.

e \ervang regelmatig de benodigde materialen.

* Bekijk dagelykse mondverzorging als interprofessionele zorg en stem af met
de regiebehandelaar en andere professionals.

e Meer uitleg vind je in de Richtliyn of bekijk bijvoorbeeld de poetsinstructies
video's op YouTube.
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https://www.omnios.nl/downloads-mondzorg-ouderen/poetskaart-download
https://www.omnios.nl/downloads-mondzorg-ouderen/poetskaart-download
https://www.omnios.nl/downloads-mondzorg-ouderen/mondverzorgingsprotocollen
https://www.omnios.nl/downloads-mondzorg-ouderen/poetskaart-download)
https://www.richtlijnenlangdurigezorg.nl/uploads/pdf/project/project_d35231e7-a32e-41db-8ee0-fc2239eabbd9_mondverzorging__authorized-at_30-11-2023.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRA7X_a0pJTSnC6NZZgIdLmSdQ8Nfg2ZE
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