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Wist je dat?
• Vaseline op de lippen de lippen
beschermt tegen uitdroging, maar
dat een lippenbalsemstick vaak
averechts werkt?

• Poetsen met tandpasta niet
altijd prettig is omdat de
tandpasta niet goed meer
wegspoelt, maar dat er ook
mondwater op de
tandenborstel gedaan kan worden
om wel de prettige frisse smaak in
de mond te krijgen?

• Een prothetische voorziening
binnen een uur na overlijden weer
in de mond gebracht moet
worden?

Mondzorg 
in de palliatieve fase
In de laatste fase van het leven zijn er veel mensen aan bed gebonden. Er is een
kans dat de mond gaat uitdrogen en dat er een sterkte mondgeur ontstaat. 
Dit geeft vaak eenoncomfortabel gevoel en kan laatste emotionele uitingen 
als knuffelen en een afscheidskus belemmeren. 

Voor mensen in de eindfase van het leven is comfort juist belangrijk. 
Ook voor de naasten is het fijn als ze zien dat iemand comfortabel is.

Mondzorgtips
• De mondholte kan het beste
schoongemaakt worden met
een vochtig gaasje of met een
dental swab.

• Het is goed om tanden te
poetsen voor een schone en
frisse mond. Dit voelt vaak ook
fijner en comfortabeler.

• Als een prothese geen functie
meer heeft, doordat kauwen of
praten niet meer lukt, is het
prettiger om de prothese uit te
doen. 

• Een droge mond-gel of
mondspray zijn producten die
direct comfort bieden. Het is vrij
verkrijgbaar bij een apotheek en
kan naar behoefte worden
gebruikt.

Klik hier voor de poetsinstructies
van alle soorten gebitten
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